附件5
克州消防救援支队招聘工作人员体能测评项目和标准
1.测评项目：1500米。测评标准：男≤7'00″，女≤8'；
2.测评项目：10米×5往返跑。测评标准：男≤16″，女≤18″。
3.测评项目：俯卧撑（女性为仰卧起）。测评标准：俯卧撑3分钟不少于50个，仰卧起3分钟不少于40个。
